
 برنامه خودمراقبتي فردي
 

هدف در اين رويكرد؛ تربيت يك نفر سفففير سففبهت با اها  هر ادن ادت اسففت  سفففير سففبهت 

ست )ترجيحد هددر( كا حداقل  ضد  يك ادن ادت ا ض   اه اع شتن 8ع س اد ا اندن و ن  *  كبس 

هراقبت فعدل اه  دارد و با ص رت داوطلبدنا هس وليت انتقدل هطدلب آه اتا شدت در ح هت سبهت و

 سبهت ا د و اعضد  ادن ادت )ادن ادت هح ر( را بر عهدت دارد 

س اد وج د ندارد،  8: در هندطق تحت پ شش هراقب سبهت/ به ره كا شرط حداقل 1نكتا كبس 

شخيص به ره/  شدن با ت سفير  سط فرد داوطلب  ص رت ت انديی يددگير  و انتقدل اطبعدت ت  در 

 كمتر ببهدنع است هراقب سبهت، س ادِ 

 سدل هدنظر هی بدشد 18: چندنچا سفير سبهت ادن ادت هجرد بدشد، سن بدلا  2نكتا 

با ص رت حض ر  / هير )بر اسدس بستا آه هشی سفير سبهت( را  هد  آه هشیسفير سبهت دورت

 گذراند:  هی هجده 

جزيی، سففبك هندگی سففدلط، اطرسففنجی بيمدر  هد   )ندا شففی راهنمدهد  هلی ا دهراقبتی 

 قلبی عروقی و سرطدن هد، بستا هد  هر ادنا يك پديگدت سبهت و    (

 آشنديی بد سدهدنا هد  آه هش سبهت 

 هد  آه هشی هبتنی بر نيده فرد/ ادن ادت/ نيدهسنجی سبهت جدهعاسدير دورت 

 :(1)تذکر

 دوره آموزشی 5در حداقل ، هر سفير سبهت ادن ادت بديد در برندها ا دهراقبتی فرد  جديد

 حض ر يدبد برندها ا دهراقبتی  آه هشیدورت  22اه 

 (:2تذکر )

 سبک دوره آموزشی، 3کتاب های آموزشی هر خانه یک پایگاه سلامت و عنوان  22 دوره آموزشی شامل تمامی 25

 می باشد. ناخوشی های جزییزندگی سالم، خطرسنجی سکته های قلبی و مغزی و خودمراقبتی در 

 (: 3تذكر)

ت سط به ره / برندها ا دهراقبتی  آه هشی دورت 2گذراندن سفير سبهت ادن ادت بديستی بعد اه 

 ردد گدر فديل اكسل پروندت سفيران سبهت ثبت  نتديج ارهشيدبی وش د  پديشهراقب سبهت 


